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Tai Chi Chuan 10h30 « 14h
Pilates 14h45 » 16h15 » 17h30
Stretching 11h15 « 15h30 ¢ 17h

Renfo ludique en famille 14h45 « 16h15 + 17h30
Zumba 14h « 15h30
Cross training 10h30 » 14h « 15h30 » 17h

£ TchouR Ball en continu dés 11h

= Boom ball en continu dés 11h

s Tir a l'arc en continu dés 11h

e Marche Nordique 10h30 « 11h15 ¢ 14h30 « 16h

¢ Chasse au trésor en continu de 11h & 16h30
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Bilan forme « Diététique © Gestes qui sauvent
Baby-sitting © Prévention soleil © Dégustation de fruits



